30 de marg de 2021

Recomanacions per a persones

que treballen a la campanya

de recollida de la fruita \S

Habits d’higiene personal

Portar les mans netes No tocar-se la cara Cobrir-se laboca Dutxar-se
ilesungles curtes (ulls, nas, boca) en tossir 0 esternudar diariament

Habits d’higiene al lloc de treball

c@fgnan = g

Rentar-se les mans Mamsmlrla Ventilar el maxim dhores ~ No compartir
possible abans, durant utensilis
i d15m lespré:

Habits d’higiene en zones comunes i allotjament

W fh 4 @ P

delimitar als isizones
iestablir torns d'is de menjador i descans hidrogel sovint iventilar sovint

Habits d’higiene per al desplagcament

& R &

Fomentar I'is de Procurar mamemrlamde
vehicles individuals ‘seguretat, usar
(bicicletes) iobrir les ﬂm

Quins sén els simptomes del SARS-CoV-2?

% Sensacio falta daire
@ < Mal de coll
Dolor muscular
Pérdua de Vomits o diarrea
Mal de
(*37°) °%  gustiooffacte ~ Fatiga Malestar general

Qué he de fer si tinc simptomes de COVID-19?

¢I

il /Salut Lameva
i 061%5:L: Salut
Contactar amb el Trucar Fer eConsulta
teu centre d'atencié al 061 atravésde
primaria LaMeva Salut

Que he de fer si soc positiu en COVID-19?

i 2

Se't Has de fer dl-mont
atravésdel teu
centre de salut tinformaran de tots els professionals sanitaris
passos a seguir t'ho indiquin
La meva
/Salut
Siencarano tensaccés,
pots donar-te d’alta a través de:
aencat.cat/alta

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Somima /Salut

ATENCIO
TEMPORERS

BAIX EMPORDA
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ATENCIO SANITARIA ATENCIO SOCIAL ' .

ET TROBES MALAMENT?

Avisa el teu referent i demaneu

Per garantir la teva salut i una cita per telefon al teu CAP. Obert de dilluns a dissabte

collita segura activem el seguent

del9a2l1h
Pla d'Atencié Social i Sanitaria

del Baix Emporda per a \\

. N
temporers de la fruita. 0\\\

VOLS VACUNAR-TE? 7 Un professional valorara la teva
Avisa el teu referent i et donaran situacié personal per poder-te derivar
dia i hora. al servei necessari

Recorda de seguir les indicacions
dels serveis de salut.

/@\ ETS CONTACTE ESTRET?

CONTACTE CONTACTE

CAP TORROELLA DE MONTGRI DISPOSITIU DE DUTXA

C. Dr. Molinas, 1 C. Sant Genis, 6
638 46 92 81 Torroella de Montgri
972761101 67099 00 61



