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AGRO RURAL SURF
Any fundacié: 2012 AG RO

RURAL
SURF

www.agroruralsurf.com

OBJECTIUS

Escola de surf que fomenta el respecte i I'entesa del mar, oferint la possibilitat d'iniciar-se en un
esport cada vegada més emergent.
Metodologia especifica iadaptada a totes les edats.
ACTIVITATS
-SURF: Iniciacid ales técniques basiques del surf.
-STAND UP PADDLE (SUP): Treballem I'equilibri en estatic i en dinamic.
-SKATEBOARD: Utilitzarem I'aprenentatge en SKATEBOARD i SKATE SURF peranar mésenlla en
I'exploracio del nostre equilibri
-TRAINING: Sessions d'entrenament especialitzades.
-NATACIO: Aprenentatge de les habilitats motrius basiques dins del mediaquatic en les diferents
edats, nadons, nensiadults.

JONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Tito
ADRECA: C/ Salinas, 16

17258 [I’Estartit
mob: 649 416 561

e.mail: agroruralsurf@gmail.com

H www.facebook.com/agroruralsurf

YW @agroruralsurf

@ www.instagram.com/agroruralsurf



ASSOCIACIO TIR OLIMPIC MEDES-MONTGRI
Any fundacié: 2002

ASSOCIACIO TIR OLIMPIC
MEDES - MONTGRI

OBJECTIUS

Ensenyar a utilitzar les armes de foc en les modalitats de carrabina i pistola pneumatica, com a
esportdins el municipi.

Aquesta activitatlarealitzem els caps de setmana al Polivalent de I'Estartit.

EITir Olimpic es pot practicar a partir dels 14 anys.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Julio Castella Juvé
ADRECA: C/La Pletera, 90 esc. A ler 2a

17258 [I’Estartit
mob: 616 922 079

e.malil: castellajulio@hotmail.com

H www.facebook.com/tirmedesmontgri.tiro

L4
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ASSOCIACIO TORROELLENCA D’AIKIDO YOSHINKAN

Any fundacio:

L ) ) Associaci6 Catalana d’Aikido
http://aikido-yoshinkai.com.es/ Escola Yoshinkan

OBJECTIUS

Cultivar el cos i l'esperit mentre estudiem un art marcial que ha evolucionat cap a la proteccio de la
vida.

Practiquem un eficac métode de defensa personal.

Entrenem a mantenir-se centrat i a enfocar la nostra energia per poder aconseguir el maxim
efecte amb el minim esforg en totes les situacions.

ACTE
PERSONA DE CONTACTE: Boris Weitzmann
ADRECA:

H www.facebook.com/aikidotorroella
©)

mob: 649 687 607
e.mail: aikiboris@gmail.com



BASQUET CLUB TORROELLA
Any fundaci6: 1985

www.bctorroella.cat

OBJECTIUS

Fomentar I'esport d’equip, inculcar el respecte a 'esforg, la constancia i la disciplina vers la
practica esportiva, formar jugadors/es, desenvolupar I'esperit de superacié i promocionar el
nostre municipi en les diferents competicions.

En aquests moments, el Basquet Club Torroella compta amb equips de totes les etapes de
formacié i de competicid, tant en categoria masculicom femeni.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Joan Manel Frau “ www.facebook.com, betorroella

ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n
17257 Totrroella de Montgri L 4

mob: 615 060 900

e.mail: info@bctorroella.cat

@ www.instagram.com/bctorroella/




CLUB AEROMODELISME MONTGRI
Any fundacié: 2004

www.aeromodelismomontgri.webnode.es

OBJECTIUS

Poder practicar I'aficié de la definicio, realitzacio i vol de models a escala, ja siguin realitzats amb
fusta com amb altres materials, ensenyant al mateix temps a iniciar-se en aquesta activitat oferint
el baptisme de I'aeromodelisme de forma gratuita en les nostres instal-lacions i donar a conéixer la
nostra aficio.

Concertada la trobada, el visitant podra volar els seus models eléctrics, glow o gasolina d'avions,
planadors o drons en el camp de vol del qual podeu trobar la ubicacié a la pagina web.

PERSONA DE CONTACTE: Manel Caro

ADRECA: Camp de Vol: C/ de I’Energia, s/n
17257 Torroella de Montgri

moh: 677 290 535

e.mail: jpalau@tecalum.com



CLUB BILLAR MONTGRI

Any fundacio:

CLUb \biLLAR

— =
d

MONTGRI *

OBJECTIUS

El nostre objectiu és donar a coneixer aquest esport i fer escola per a tothom, sobretot els joves
que sén els que podran continuar gaudint d'aquest esport de dificil accés per qlestions
economiques. Per aquesta ra6 donem classes totalment gratuites a tothom que hi estigui
interessat.

Les modalitats que habitualment practiquem sén: lliure, banda, quadre i 3 bandes. Es fan
competicions en les quatre modalitats, tant al C.B. Montgri com en els altres clubs que hi
participen.

Somalanostraseudedillunsadivendresde les 18.00 ha les 20,00 h.

CONTACTE

PERSONA DE CONTACTE: Pere Caverdos

ADRECA: C/Ernest Lluch, 1 (Cinema Montgri)
17257 Torroella de Montgri

mob: 618 680 489

e.mail: club-billar-montgri@hotmail.com

H www.facebook.com/ club-billar-montgri

L4
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CLUB CICLISTA BAIX TER
Any fundacié: 1990 G\G\“STA e.q .,

www.clubciclistabaixter.com

OBJECTIUS

Som una entitat que treballem per promocionar el ciclisme en les modalitats de BTT i Carretera.
Amb l'escola de BTT de Torroella apropem aquest esport a tots els nens i nenes de la zona, on els
transmetem els valors que ens déna aguest esport i aixi poder gaudir-ne al maxim.

Tenim equips de competicio:
-l'equip infantil de BTT (de 6 a 12 anys) per a tots els nens/es de I'escola que volen competir arreu
de Gironai Catalunya.

-l'equip Jodofi-Baix Ter BTT (de 13 a 25 anys), competeixen a Catalunya i Espanya.

-I'equip Catema.cat-Baix Ter, femeni de carretera, competeix arreu d'Espanya.

- l'equip Massi-Tactic UCI Women's Team, creat aquest 2019 i és el primer equip en categoria
professional femeni de la historia de Catalunya. Competeix en I'ambit mundial.

Sergi Giiell
C/ Figueres, 35

17257 Totrroella de Montgri
650 873 058

cchaixter@gmail.com

H www.facebook.com/ccbaixter

L

©)

www.instagram.com/baixtermtb
www.instagram.com/catema.cat



CLUB CICLISTA MONTGRI
Any fundacié: 1981

clubciclistamontgri.blogspot.com

OBJECTIUS

Promoure el ciclisme inclusiu en el nostre municipi tot organitzant sortides els dissabtes i
diumenges en les diferents modalitats de carretera, BTT i Gravel.

Volem posa émfasis en I’educacio viaria a la carretera i en el respecte al medi natural del preciés
paratge que ens envoltaidonara conéixer els valorsil'estima per aquest esport a la mainada.

Trialbike en la categoria infantil.
Entre d'altres organitzem:

-1 de maig"Festa del Pedal”
-Cronoescalada a Santa Caterin

PERSONA DE CONTACTE: Tonyi

ADRECA: Apartat de Correus 186
17257 Torroella de Montgri

mob: 691 318 583

e.mail: clubciclistamontgri@gmail.com

H www.facebook.com/ccmontgri

L

@ www.instagram.com/ccmontgri




CLUB ESCACS MONTGRI
Any fundacio6: 1972

www.clubescacsmontgri.com

OBJECTIUS

Difondre la practica dels escacs a Torroella de Montgriirodalia.

També ajudem a formar-se per a poder competir en els diferents torneigs que és fan a altres
municipis de Catalunya.

PERSONA DE CONTACTE: Carles Vila
ADRECA: C/ Major, 31

17257 Totrroella de Montgri
mob: 620 196 558
e.mail: info@clubescacsmontgri.com

H www.facebook.com/escacsmontgti

W @escacsmontgri

©)]



CLUB GIMNASTIC MONTGRI
Any fundacié: 1995

OBJECTIUS

La missio del Club Gimnastic Montgri és ensenyar i fomentar la practica de la gimnastica ritmica
(femenina individual i conjunt) i artistica (masculina - femenina) i els valors que aquestes
modalitats comporten (treball, esforg, constancia, amistat, companyonia...) a nensinenes d'entre
3i18anys.

Les principals linies estratégiques sén:
- Incidir sobretot en les franges d'edat de la poblacié (infants, joves i adults), dins I'ambit de
I'esport escolar, de la competicié, del lleure ilasalut.

- Facilitar la practica esportiva mitjangant entrenaments setmanals repartits en dies segons la
modalitat esportiva, nivell i edat dels esportistes.

CONTACTE

PERSONA DE CONTACTE: Oscar Llenas

ADRECA: C/ del Roser, s/n (pavellé del Guillem)
17257 Torroella de Montgri

mob: 646 560 890

e.mail: cgmontgri@gmail.com

H www.facebook.com/Club-Gimnastic-Montgri

L

@ www.instagram.com/cgmontgri




CLUB HANDBOL MONTGRI
Any fundaci6: 1990

www.handbolmontgri.cat

OBJECTIUS

El nostre Club és un club petit perd no per aixo menys actiu. A part dels entrenaments | partits
d'handbol oficials dels nostres equips, organitzem trobades, fem calgotades, Torneig
Internacional per Setmana Santa, Torneig d'Handbol Platja, barraca per la Festa Major, i també
participem a diferents activitats que organitza el nostre Ajuntament.

El nostre lema és companyonia, aprenentatge i joc en equip en majlscules. Ens agrada pensar
que a través de l'esforg, de la competicio i del joc en equip, ajudem a formar com a esportistes |
com a persones als nostres entrenadors/es, jugadorsijugadores.

Tenim totes les categories: des de primer de primaria fins a séniors (majors d'edat) Hi trobareu
equips masculins, femenins i mixtes depenent de I'edat.

PERSONA DE CONTACTE: Angela Junquer
ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n

17257 Totrroella de Montgri
mobh: 610 248 106
e.mail: info@handbolmontgri.cat

H www.facebook.com/chmontgri

W hitps://twiter.com/chmontgri

@ www.instagram.com/chmontgri/



CLUB HiPIC ESTARTIT - MAS PAGUINA
Any fundacié6: 1972

www.maspaguina.com

OBJECTIUS

Centre eqlestre on es realitzen diferents activitats: cria de cavalls, pupillatge, organitzacio i
realitzacié de rutes eqliestres, celebracid i organitzacié, en totes les disciplines de doma en
I'ambit provincial i comunitari, de campionats i examens. Escola eqliestre i de competicio.

Altres activitats que realitzem: festes d'aniversari Uniques, casal d'estiu, promocions
extraescolarsiturisme rural.

També participem amb diferents activitats i actes a la Fira de Sant Andreu, Festa de Pirates i
Corsaris de I'Estartitia lafira Apropa'tal Parc Natural.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Marta Paguina
ADRECA: C/ de la Gola de Sobre Ter, 43
17258 I’Estartit L 4
moh: 972 751 472 / 657 820 200 / 657 820 210
e.malil: martapaguina@hotmail.com

H www.facebook.com/hipicamaspaguina

@ www.instagram.com/hipicamaspaguina




CLUB NAUTIC ESTARTIT
Any fundaci6: 1960

www.cnestartit.com

OBJECTIUS

El Club Nautic Estartit €s una associacio esportiva privada, que té com a objectiu basic el foment,
el desenvolupament i la practica d'activitats esportives, socials i culturals, tot impulsant
iniciatives de respecte al nostre entorn.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Julie Paradis [ www.tacebook.com/CLUB-NAUTIC-ESTARTIT
ADRECA: Passeig Maritim, s/n

17258 I’Estartit ’ https://twiter.com/cnestartit
mob: 972 751 402
e.mail: info@cnestartit.es

@ www.instagram.com/clubnauticestartit




CLUB TENNIS BAIX EMPORDA-LESTARTIT

Any fundacio: 2010 c LU B TE N N IS
}/ BAIX EMPORDA

www.montpla.cat

OBJECTIUS

L'escola del Club Tenis Baix Emporda - I'Estartit, reconegut tant per la Federacié Catalana de Tenis
com per la Federaci6 Espanyola de Tenis, ofereix diferents cursos que s'adapten a les diferents
necessitats dels alumnes.

L'objectiu principal del nostre club és I'ensenyament de I'esport del tenis i padel a nens i adults,
tanta nivelliniciacié com a nivell competicio.

Aprendre i perfeccionar els cops basics, millorant-ne la técnica, tactica, la preparacio fisica, la
psicologia esportiva i sobretot passar-ho bé.

Participem en competicions federades en I'ambit individual i per equips.

PERSONA DE CONTACTE: Petra van Kessel

ADRECA: Ctra. de I'Estartit, km.4,9
17258 I'Estartit

mob: 695 064 208

e.mail: ctbaixemporda@hotmail.com

H www.facebook.com/clubtennisbaixemporda

L

@ www.instagram.com/clubtennisbaixemporda




CLUB TENNIS TAULA TORROELLA DE MONTGRI
Any fundacié6: 1997

o8 TENNIS T4,
o {4

I
)@
D Yo

ROEL A pg MOV

OBJECTIUS

Promoure la practica del tenis taula al municipi, posant a disposicié dels jugadors tant les
installacions i equipaments com l'acompanyament técnic per poder entrenari/o participar en les
diferents competicions organitzades per la federacio catalana de tenis taula.

També és important fomentar el desenvolupament personal i esportiu dels joves, fent-los formar
partde les activitats del club.

PERSONA DE CONTACTE: Pere Gou

ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n
17257 Totrroella de Montgri

mob: 659 355 492

e.mail: ctttorroella@hotmail.com



ESCOLA DE FUTBOL BAIX TER
Any fundaci6: 1998

www.efbaixter.wordpress.com

OBJECTIUS

Fomentar a través del futbol valors com la companyonia, el respecte, solidaritat, cooperacio,
compromis, responsabilitat, competitivitat, treball, ... Ajudant als nens i nenes a créixer com a
esportistes i sobretot com a persones.

PERSONA DE CONTACTE: Josep Pujol n www.facebook.com, efbaixter
ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n

17257 Torroella de Montgri L 4
mob: 607 863 506

e.mail: efbaixter@gmail.com (E) www.instagram.com efbaixter




FC MEDES ESTARTIT
Any fundacié: 2006

OBJECTIUS

El desenvolupament i la practica continuada de l'activitat fisica, esportiva i educativa utilitzant el
futbol com a eix vertebrador.

EI F.C. Medes Estartit és una entitat que realitza la seva activitat sense anim de lucre.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Toni Cabrera H www.facebook.com/medesl’estartitfc
ADRECA: Placa de I’Església, 2 esc.
17258 [IEstartit L
mob: 649 894 641

e.mail: restalba@hotmail.com @




FUTSAL MONTGRI
Any fundacié: 2019

OBJECTIUS

Som un nou club de futbol salaamb 14 anys d'experiéncia.

Militem a la primera divisio territorial de la Federacié Catalana de Futbol Sala, on la temporada
passada vam assolir el segon lloc a |a classificacié.

Els nostres dies d'entrenament sén els dilluns i els dijous a partir de les 21.30 h.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Gerard Escribano
ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n

17257 Totrroella de Montgri
mob: 636 649 758
e.mail: futsalmontgri@gmail.com

H www.facebook.com/futsalmontgri

L

@ www.instagram.com/futsalmontgri



RUGBY CLUB ELS SENGLARS
Any fundacié: 2004

http://senglars.blogspot.com.es/

OBJECTIUS

Fomentar la practica del rugbi al municipi i entota la comarca. Volem difondre els valors del rughi a
les escoles i demostrar els beneficis d'aquests valors en un esporttan noble com el rugbi.

Volem competir a tots els nivells possibles i aixi facilitar que tothom pugui gaudir del nostre esport,
jugadorsiespectadors.

PERSONA DE CONTACTE: Lluis Raurich

ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n

17257 Totrroella de Montgri
mob: 609 989 600
e.mail: crsenglars@gmail.com

n www.facebook.com/TRCSenglars

W https://twiter.com/Senglars

@ www.instagram.com/senglarsrugby




U.E LESTARTIT - COSTA BRAVA U.E. LESTARTIT
Any fundacio: 1979

OBJECTIUS
Promocio del futbol femeni, formacio i competicio en les diferents categories i edats.

CONTACTE
PERSONA DE CONTACTE: Carles Millan n www.facebook.com/unioesportiva.lestartit
ADRECA: C/ Freu,s/n
17258 IEstartit L 4
mob:
e.mail: unioesportivalestartit@gmail.com @




UNIO ESPORTIVA TORROELLA
Any fundacié: 1921

OBJECTIUS

Promocionar I'esport municipal mitjancant la practica del futbol.
Els nostres 97 anys d'historia ens avalen.

La U.E. Torroella és el primer equip de futbol del poble, actualment competeix a 3a Catalanaiesta
associata I'Escola de futbol Baix Ter.

PERSONA DE CONTACTE: Pere Girones

ADRECA: Rda. Pau Casals, s/n
17257 Totrroella de Montgri

moh: 659 490 824 / 626 376 566

e.mail: uetorroellab@gmail.com

n www.facebook.com/uetorroella
Y @uetorroella

@ www.instagram.com/uetorroella



FES ESPORT, FES SALUT!




