
  
  

 

GESTIONANT LA VIDA 
Grup de suport a persones grans 

 

Un espai d’acompanyament i suport emocional que possibilita l’expressió de 

sentiments, emocions i preocupacions associats als canvis de fer-nos grans 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMA-TE’N AMB EL 

TEU METGE/SSA O 

INFERMER/A O ALS 

SERVEIS SOCIALS DE 

TORROELLA 

(972 76 00 29) 

Inici: dimecres 7 de maig 

Horari: 9.30h a 11h 

Lloc: CAP de Torroella de Montgrí 


