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CONCLUSIONS VISUALITZACIO



Segons la distribucid de les actuacions d’Ajuntament i altres organismes segons ambit d’analisi:

Aquesta distribucio és forca equilibrada en tots els ambits d’analisi. Tot i aixi, s’hi observen diversos aspectes a tenir en consideracio:

D’acord amb els criteris de I'OMS, convé ressaltar com un factor positiu el pes que té actualment I'ambit de desenvolupament personal.

Comparativament amb la distribucié que fa el Model de Wisconsi la distribucié a Torroella té forca menys pes pel que fa als factors socials i
economics. Es tracta, doncs, d’'un ambit d’analisi amb possibilitats per ampliar i desenvolupar. Sota el paraiglies d’aguest ambit hi ha una varietat
d’actuacions que podrien tenir més recorregut dins I'ambit municipal (habitatge i condicions de salubritat, condicions econdmiques i de treball, activitat
econdmica, educacid, pobresa, exclusid, relacions comunitaries, participacio, seguretat ....).

Segons la distribucidé de les actuacions segons ambit
d’analisi i organ responsable:

Pel que fa al repartiment de les actuacions segons ambit
d’analisi i organ responsable, destaca el fet que siguin
altres organismes els qui tenen més pes en lI'ambit
d’Estils de vida. En aquest cas, cal posar en valor aquest
fet, i determinar si, tot i aix0, és convenient que
I’Ajuntament obri noves linies municipals en aquest
sector.

Es interessant observar que del total d’activitats
identificades, el repartiment pel que fa I'execucié estigui
repartit practicament a parts iguals entre I'Ajuntament i
altres organismes. Cal prendre’n consciéncia i mantenir
actiu aquest teixit social i la relacid existent amb altres
ens o entitats.
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Distribucié actuacions segons ambit d'analisi i
organ responsable. Valors absoluts.
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Segons la distribucié de les actuacions segons
area implicada:

Destacar, ressaltar i consolidar la influencia que tenen
actualment a través de la seva activitat les arees de Medi
Ambient i Sostenibilitat (actualment Unitat de Territori i
Sostenibilitat), Servei d’esports, Educacid, Accié Social i
Ciutadania, Comunicacio i Serveis de Cultura i festes en
millorar aspectes relacionats amb el benestar, la qualitat
ambiental, la cultura i la diversitat, la inclusio social, el
coneixement i la innovacid, els ecosistemes i
biodiversitat i la resiliéncia vers el canvi climatic.

Per altra banda, caldria potenciar la contribucid de les
arees de Mon rural, Urbanisme, Turisme, Residus i
Neteja viaria, Promocié economica, Comerg i ocupacio,
Platges, Participacio ciutadana, Policia Local i Biblioteca
municipal en aspectes molt vinculats en la salut i el
benestar.

Actualment dins la distribucié municipal I'area de Serveis
de Joventut té molt poc pes, i per la seva influéncia i
vinculacié amb la salut de la poblacié jove del municipi
seria convenient que les politiques, programes i
actuacions municipals de joventut veiessin incrementada
la seva actuaci6 .

Distribucidé d’actuacions de I’Ajuntament i altres
organismes segons area i grau d’implicacio.
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Segons la distribucio de les actuacions vinculades a les arees segons propies o d’altres organismes :

Destacar de nou la rellevancia que prenen altres organismes en la promocid i execucid d’activitats vinculades amb la salut i el benestar. En
concret, es situen basicament dins el que correspondria a les arees d’Accié Social i Ciutadania, Servei d’esports i Educacié, Medi Ambient i
Sostenibilitat (actualment Unitat de Territori i Sostenibilitat) i Comunicacio.

Novament cal posar emfasi en el poc pes representatiu que té actualment en el municipi, tant des de I’Ajuntament com d’altres organismes el
Servei de Joventut.

Distribucid actuacions de I‘Ajuntament i d'altres organismes segons grau
d’implicacié en percentatge.
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Segons la distribucié de les actuacions
segons vincle amb ODS:

Cal considerar el poc pes que tenen
actualment al municipi objectius com
lgualtat de genere (ODS-5), Energia neta i
sostenible  (ODS-7), Treball digne i
creixement economic (ODS-8), Consum i
produccié responsables (ODS-12), Accié
climatica (ODS-13), Vida submarina (ODS-
14), Vida terrestre (ODS-15). Caldria tenir en
compte aquest fet en el disseny i
desenvolupament de les politiques
municipals.

Distribucidé actuacions segons vincle amb ODS

valors absoluts.
1. Fi de la pobresa.
17. Aliances pels
objectius.
16. Pau, justicia i
institucions solides

2. Fam zero.

3. Salut i benestar.

4. Educacio de

15. Vida terrestre. )
gualitat.

14. Vida submarina 5. Ig}JaItat de
génere.
13. Accié climatica 6. Algya neta i
sanejament.

12. Consum i 7. Energies neta i
produccio... assequible.
11. Ciutats|i 8. Treball digne i
COMYBe8iuccis det creixemert..

“Industria,

desigualtat. Innovacid i...



CONCLUSIONS ANALISI REALITAT



Estat de salut/ Accés als serveis de salut

Destaca com a problema vinculat a:

e Les persones amb dificultats econdmiques no
poden accedir a alguns dels serveis de salut.

e Les caries s6n un problema associat amb bona part
a les dificultats economiques, per la dificultat
d’accés als serveis privats d’'odontologia.

Les dades de que disposem indiquen que:

* Les dades de que disposem indiquen que el curs
2016-2017, en dues de les escoles del municipi, més
del 50% d’alumnes de primer de primaria tenien
caries.

e Destacar que els trastorns de dents i maxil-lars I'any
2017 eren una de les 6 més prevalents en totes les
franges d’edat. Al 2018 estaven entre les 4 més
prevalents en totes les franges d’edats.

* Les dones I'lany 2014 tenien una autovaloracid de
I'estat de salut positiva 7 punts percentuals per
sota que la dels homes, i 8 punts percentuals per
sobre en el cas de l'autovaloracié negativa. Aixi,
doncs les dones fan una autovaloracié de I'estat de
salut més negativa que els homes.

Comparacio d’infants amb caries segons cursos. Municipi de a Torroella de
Montgri i Cassa de la Selva. Curs 2016-2017. Percentatges.
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Elaboracio propia segons dades de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Autovaloracio de l'estat de salut segons sexe. Municipi de Torroella de
Montgri. 2014. Percentatges.
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Negativa 13,10% Homes
" - 7 8,90%
Positiva 86,90%
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Elaboracio propia segons dades Observatori de Salut. Gencat



Comparacio de les malalties més freqiients per franges d’edat . Municipi de Torroella de Montgri. 2017-2018.

2017 2018
<18 anys Trastorns de dents i maxil-lars Trastorns de dents i maxil-lars
19-25 anys Altres infeccions respiratories de les vies altes Infeccions viriques (virasi, herpes, varicel.la...)
26-35 anys Trastorns de dents i maxil-lars Trastorns de dents i maxil-lars
36-45 anys Espondilosi — tras. disc intervertebral i alt. Mal. Espondilosi — tras. disc intervertebral i alt. Mal.
46-55 anys Espondilosi — tras. disc intervertebral i alt. Mal. Trastorns de dents i maxil-lars
56-75 anys Hipertensié essencial Hipertensié essencial
<75 anys Disritmies cardiaques Hipertensié essencial

Elaboracié propia a partir de dades de I’ABS.

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:
e Dents fortes i sanes (programa ASPCAT)
e Revisidé dental. (ABS)
* Programa Salut i Escola.
e Projectes d’educacié per la salut: salut bucodental.

Des de la vessant dels actius en salut, observem com efectivament un 12,86% del total la distribucié dels actius de la categoria
d’alimentacio corresponen a alimentacid saludable. | un 41,43% a alimentacio.



Radiacio solar

Destaca com a problema vinculat a:

* La platja, i la manca de mesures de proteccié. En part també per I'elevada
presencia d’estiuejants.

Les dades de que disposem indiquen que:

* La poblacio estacional ETCA de I'any 2015 era de 16.592 habitants, un
145,7% d’augment de poblacié. Lany 2017 era de 17.354 habitants, un
150,7 % d’augment.

Pel que fa a les actuacions:

* Instal-lacié de maquines dispensadores de crema solar - no gratuites.
(Ajuntament)

Des de la vessant dels actius en salut, observem com el 27,05% de la
distribucié d’actius correspon a la subcategoria platja. La platja és I'Unica
subcategoria constant en totes les franges d’edat, i el mar una de les més
compartides. Es un gran actiu de salut des de l'aspecte de l'activitat, per®
també vinculat al lleure, al benestar, al contacte amb els sentiments interiors,
etc.

SUBCATEGORIES
JUGAR
PLATIA
CASA
AMISTAT
FAMILIA
CAMINAR
MAR
BENESTAR
NEDAR

10 CINEMA

1
p.
3
4
5
6
7
8
9




Envelliment

Destaca com a problema vinculat a:

Les malalties croniques, que incrementen o s’agreugen amb l'increment de
I'edat.

La solitud, que perjudica el benestar de les persones i agreuja els
problemes de dependéncia. Dificultat d’accés a les activitats.

La salut mental, associat també a I'increment de I'edat i la solitud.

Dependeéncia, que augmenta amb l'increment de l'edat i la persisténcia de
malalties croniques. Manca de recursos.

Urbanitzacions, que agreugen les dificultats associades a la dependéncia i
la solitud.

Les diferencies culturals dificulten no només la comunicacid, sind també la
percepcid de la salut o el seguiment de la medicacio.

El sobreenvelliment —i la dependéncia en si mateixa- augmenta la carrega
sobre la familia.

Les dades de qué disposem indiquen que el cost de la teleassisténcia és
de 6,32 € mensuals, a través del Consell Comarcal.

Distribucio de I’'index d’envelliment i sobre
envelliment. Municipi de Torroella de Montgri
2017. Percentatges.

Homes Dones Total

index envelliment 89,2% 114,6% 101,26%

index sobreenvelliment | 11,9% 20,31% 16,42%

Elaboracio propia segons dades XIFRA.

Poblacio de 75 anys o més que viu sola.
Municipi de Torroella de Montgri. 2018.
Nombres absoluts i percentatge.

Poblacié >= 75 anys que viu sola

n%bsolut | Percentatge sobre >=75anys
Estartit 61 11,23%

Torroella 204 37,57%
Elaboracio propia a partir de dades de I’ABS.

Nombre de places a les Residéncies
geriatriques. Municipi de Torroella de
Montgri. 2017. Nombres absoluts.

Publiques 42
Privades 126

Elaboracio propia a partir de dades de les Residencies geriatriques.




Distribucio de les malalties més freqtlients per franges
d’edat. Municipi de Torroella de Montgri. 2017. Nombres

absoluts.

Malalties més freqiients als 66-75 anys
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Elaboracié propia segons dades ABS.

Distribucio del total d’usuaris de I’ABS segons consum
d’ansiolitics, antidepressius i antipsicotics per franges
d’edat i sexe. Municipi de Torroella de Montgri. 2017.

Percentatges.
Percentatge ansiolitics
<15anys 15-54anys | 55-64anys | >65anys | Total
Dones 5% 11% 29%
Homes 0% 4% 7% 25%
8%
Percentatge consum antidepresius
<15anys 15-54anys | 55-64anys | >65anys | Total
Dones 4% 10% 20%
Homes 0% 2% 4% 12%
5%
Percentatge consum antipsicotics
<15anys 15-54anys | 55-64anys >65anys | Total
Dones 0% 1% 6%
Homes 1% 1% 6%
2%

Elaboracid propia segons dades ABS.




Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Cronicitat: Intervencions diverses de suport i ajuda des de I'ABS,
Ajuntament i altres entitats (p.ex: anar a buscar els medicaments a
persones amb dificultats croniques de salut i mobilitat).

Solitud: Teleassistencia, actuacions directes de Creu Roja i Caritas,
actuacions indirectes relacionades amb 'oferta d’activitats culturals i
esportives (malgrat no ser especifiques per a la gent gran, hi
assisteixen, p.ex. dinamitzacidé dels parcs de salut). Llars de jubilats
molt actives.

Salut mental: Atencio a I’ABS i derivacio a CSMIJ.

Urbanitzacions: Xibeques, acompanyament a les dones a I'ABS...

Dependeéncia: Teleassistéencia. Actuacions de Caritas i Creu Roja.
Transport public adaptat.

Des de la vessant dels actius en salut, observem com

efectivament:

* A més edat, més es valora I’ABS.

* A mesura que incrementa |'edat es redueix la percepcid de I'entorn com a
actiu i I'activitat es concentra tota en el nucli, lligat a una major dificultat

per desplacar-se.

e Destaca la importancia que dona el col-lectiu a les activitats i la

comunitat.

CATEGORIES

66 anys o més

1 ACTIVITAT FISICA

2 ACTIVITATS

3 ESPAIS NATURALS

4 CULTURA

5 AMISTAT

6 ALIMENTACIO

7 ASSOCIACIONS

3 SERVEIS
SANITARIS

9 EQUIPAMENTS

10 RELACIONS

SOCIALS

SUBCATEGORIES

66 anys 0 més
CAMINAR
AMISTAT
BALLAR
CINEMA
CANTAR
CURSOS
GASTRONOMIA
IOGA

PLATIA

RELACIONS
SOCIALS
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Alimentacio - Sobrepés/Obesitat

Destaca com a problema vinculat a:
Distribucié del total d’usuaris de I’ABS segons Index de massa

* Percepcio que l'obesitat infantil €s un problema que va a corporal (IMC) d’obesitat o sobrepés per franges d’edat i sexe.

I'alca.
Municipi de Torroella de Montgri. 2017. Percentatges.

* Percepcio que en general hi ha mals habits alimentaris, en . 45 029
a|gu ns casos es relaciona amb dificultats sOcio- >75 20'04/028,60% >75  ————" 35,35% °
economlques. 65'74 3323259% (7,) 65_74 TR TR 41'4()51%,9%

2 B
E 45-64 225,877%/05’ E A5-64 33,66% 47,00%
Y . . . . m o m

Les dades de que dlSposem Indlquen que' 8 30-44 14'785’2,46% 8 30-44 29,8%%73%

. A. n|ve!l infantil les dades desmenteixen que al municipi 19-29 630%, 099 — 1929 s 15 %506 o—
hi hagi un problema comparat amb altres territoris de . Dones ,

ANCi ! i i ¢ 13-18 1'3:3[%/20‘7 13-18 |||u||||||||||uZ’?%/f)oly " Dones
referéncia. Els percentatges d’obesitat i sobrepés estan ,32% ,00%
per sota del 3% i 6% respectivament.
* Segons els indicadors és en l'edat adulta en que els Distribucié del total d’usuaris de I’ABS segons diagnostic

percentatges de poblaciéd amb sobrepés sdn més elevats,

_ d’obesitat o sobrepés per franges d’edat i sexe. Municipi de
sobrepassen el 40% en determinades franges d’edat.

Torroella de Montgri. 2017. Percentatges.
* A Catalunya un 19% de la poblacio té sobrepes i un 12%

. 2 6 2,21 2 3,74
obesitat. (ESCA 2015). < 6-.12 2,81 '!'5 6-12 G — s 81
7
3
a 05 g% o 05 0,25
o ‘ Q 0,00

Elaboracié propia segons dades de I’ABS.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

e Adequaciéo menu escolar del Guillem de Montgri als criteris
nutricionals de APSCAT . (AMPA)

e Seguiment protocol “Nen Sa”. (ABS)

* Programa “Fruita a I'escola”. (Ajuntament)

* Programa “Salut i Escola”.

* Projectes d’educacid per la salut: Esmorzars Saludables. (Escoles)

e Esporti estils de vida saludables: dieta i prevencié de trastorns.
(Escoles)

e Oferta d’activitats esportives.

Des de la vessant dels actius en salut:

Observem que un 12,86% de la distribucid dels actius de la categoria
d’alimentacid corresponen a alimentacié saludable. | un 41,43% a
alimentacio.

LU'alimentacio és una de les 10 categories amb més pes pel que fa a la
distribucié dels actius. La 6a preferencia en el cas dels infants i joves
d’entre 12 i 18 anys.

Malgrat en el cas dels d’actius s’associa al plaer de menjar, es posa en
evidencia que té un pes important en el benestar de les persones. Uns
mals habits poden convertir aquest plaer en un problema de salut.

TOTAL CATEGORIES
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CATEGORIES
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ACTIVITAT FISICA
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ASSOCIACIONS
COMERC
EQUIPAMENTS



Activitat - Sedentarisme

Destaca com a problema vinculat a:

* Excés d’utilitzacié de vehicles.
* Algunes de les activitats esportives que més atrauen als i a les infants tenen preus molt elevats que no tothom pot pagar.

* Pocs espais de joc per infants. Els espais no sempre tenen un manteniment adequat, i les limitacions de jugar a pilota al carrer limiten
I'activitat.

Les dades de que disposem indiquen que:
e Hiha 15,28 hectarees de zones verdes i 2,04 ha de places cimentades.

e El municipi de Torroella té 132,43 m2 de zona verda per habitant. 'O.M.S recomana, disposar de com a minim entre 10 i 15 metres
guadrats d'area verda per habitant.

 [ndex de motoritzacié: Municipi de Torroella: 821 vehicles per 1000 habitants (2017) ; Baix Emporda: 880 vehicles per 1000 habitants
(2016).

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:
e Xarxa itineraris cicloturisme, senderisme i BTT. (Ajuntament i CCBE)

Pla de mobilitat. (Ajuntament)

Sessions d’educacid viaria. (Ajuntament)

Oferta d’activitat fisica i esportiva a preus publics i assequibles.

Actuacions puntuals manifestades en els consells de barris relacionades amb els espais de joc.

Espais adaptats als infants.




Des de la vessant dels actius en salut, I'activitat fisica i I'activitat en
general destaguen per sobre de la resta de categories amb molta forga,
qguelcom compartit per totes les franges d’edat i col-lectius.

Jugar és la principal categoria d’actius segons els infants de fins a 11
anys. També representa un 36,45% de la distribucié d’actius dins de la
categoria activitats.

Si observem la distribucié observem com es posen valor els espais o
equipaments de lleure o d’'oci. Sabem també de la indestriable relacio
entre espai natural i activitat.

TOTAL CATEGORIES CATEGORIA

1 ESPAIS NATURALS Fins a 11 anys

2 ACTIVITAT FISICA 1 JUGAR

3 ACTIVITATS 2  FAMILIA

4 CULTURA 3  PLATIA

5 CASA 4  AMISTAT

6 AMISTAT 5 NEDAR

7 FAMILIA 6 CASA

8 ESPAIS PUBLICS 7  PISCINA

9 ALIMENTACIO 8 CINEMA

10 EQUIPAMENTS 9 FUTBOL
EDUCATIUS 10 MEDES

ESCOLA

FIRES




Estrés / Angoixa

Distribucio del total d’'usuaris de I'ABS segons consum
d’ansiolitics, antidepressius i antipsicotics per franges
d’edat i sexe. Municipi de Torroella de Montgri. 2017.

Percentatges.
Percentatge ansiolitics
<15anys | 15-54anys | 55-64anys | >65anys |Total
Dones 5% 11% 29%
Homes 0% 4% 7% 25%
8%
Percentatge consum antidepresius
<15anys | 15-54anys | 55-64anys | >65anys |Total
Dones 4% 10% 20%
Homes 0% 2% 4% 12%
5%
Percentatge consum antipsicotics
<15anys | 15-54anys | 55-64anys | >65anys |Total
Dones 0% 1% 6%
Homes 1% 1% 6%
2%

Elaboracio propia segons dades de I’ABS.

Destaca com a problema vinculat a:

La crisi economica i les dificultats associades.

Els estils de vida, els horaris, el ritme al dia a dia, etc.
La situacio politica actual.

La temporada d’estiu. El ritme del municipi s’accelera.

Les dades de que disposem indiquen que:

Pel que fa a la medicacid, que pot estar en alguns casos relacionada amb
I'estres i I'angoixa, tenim que 8% dels usuaris preguntats a I’ABS, pren
ansiolitics, un 5% antidepressius i un 2% antipsicotics.

Entre les edats compreses de 19 a 55 anys, els trastorns d’ansietat son una
de les deu malalties més freqlients de I'any 2017 i 2018.

En un estudi fet al CAP de Torroella (C.Ibarra i A.Gonzalez) van veure que el
consum de psicofarmacs augmentava un 9%, des de 2007 a 2014. L'ansietat
i el consum d’ansiolitics son els que van augmentar de manera més
significativa durant aquesta epoca de crisis. La depressid va créixer un
1,37%, els trastorns de son un 1,77% i els d’alimentacié un 1,28%, els
problemes d’abus o de dependéncia de les drogues es van incrementar un
1,58%.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen,

e Tallers d’eines pel benestar emocional. (Ajuntament i altres ens)

e Activitats benestar infants i families. (Ajuntament i altres ens)

e Programacio de diverses tipologies d’activitats. (Ajuntament i altres ens)

e Programa salut emocional. (Ajuntament i altres ens)

* Projecte “Créixer en familia”. (Generalitat, AFA, Escoles)

e Programa “Sigues tu”. (Dipsalut, Escoles, Ajuntament)

e Atencid psicopedagoga a les escoles.

e Formacio educadores en educacio emocional. (Llar d’infants petit Montgri)
e Reflexions de tutoria: TREVA, educacié emocional. (Escola Sant Gabriel)

e Servei d’intervencié educativa (Caritas)

Des de la vessant dels actius en salut, observem com,

* El pes de l'activitat fisica, de I'activitat en general, de I'entorn natural i de la cultura, és compartit en totes les franges d’edat i col-lectius; tots ells
poden ser factors que poden pal-liar els efectes de |'estrés de la poblacid.

* La subcategoria benestar la trobem distribuida en un 79,41% dins la categoria sentiments vers I'entorn, amb un 22,2% dins la categoria qualitat
ambiental, amb un 68,42% dins la categoria benestar emocional i amb un 0,63% dins la categoria d’activitat fisica.



Educacio sexual / emocional

Destaca com a problema vinculat a:

* Manca d’educacié sexual i emocional, que preocupa sobretot per la franja de gent jove, pero també a les adultes (especialment en el cas de
I'educacié emocional).

Les dades de queé disposem indiquen que:

* Al Municipi de Torroella en els darrers 5 anys, el nombre de nous diagnostics de VIH es manté estable, tendéncia que també segueix
Catalunya segons dades del CEEIS Cat.

e LABS entre els anys 2013 i 2017 ha dispensat una mitjana de 54,2 pastilles post coitals. No disposem de dades de les que han dispensat les

farmacies.
Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen: Des de la vessant dels actius en salut, no tenim
* Classes de preparacio al part i al post part (ABS i altres) referéncies a I'educacié sexual o al habits, en canvi si que es

Servei de salut sexual i reproductiva en joves i families en [‘Area d’Accié Social. . .
recullen referencies explicites al benestar que trobem

Projecte Ubuntu (Caritas)
distribuides en un 79,41% dins la categoria sentiments vers

“Créixer en familia”. (Generalitat, AFA, Escoles)

, o/ . : :
« Programa “Sigues Tu” (Dipsalut, Escoles, Ajuntament) I'entorn, amb un 22,2% dins la categoria qualitat ambiental,

Tallers d’eines pel benestar emocional (Ajuntament i altres) amb un 68,42% dins la categoria benestar emocional i amb

Activitats benestar infants i families (Ajuntament i altres ens) un 0,63% dins la categoria d’activitat fisica.

Formacié educadores en educacié emocional (Llar d’infants petit Montgri)

Reflexions de tutoria: TREVA, educacié emocional (Escola Sant Gabriel)

Servei d’intervencié educativa (Caritas)



Violencia de genere

Destaca com a problema vinculat a:

e Un maltractament fisic i/o emocional de la persona afectada.

Les dades de que disposem indiquen que:

e TantI’'any 2017 com el 2018 hi va haver un total de 44 casos/any de violéncia intra familiar al Municipi.

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

* Temps de dona. Setmana dedicada a la dona.
e Xerrades informatives (violéncia masclista).
* Servei d’atencid psicologica en casos de violéncia de génere, violéncia intrafamiliar i conflictes diversos relacionats.

* Protocol per prevenir detectar i actuar i resoldre situacions d’assetjament psicologic, sexual (dins I'ajuntament).

Des de la vessant dels actius en salut, no hi ha dades.



Consum de toxics =)

Distribucio del total d’usuaris de I’ABS segons consum de tabac per
franges d’edat i sexe. Municipi de Torroella de Montgri. 2017.

Destaca com a problema vinculat a: Nombres absoluts i percentatges.
e Comportaments de risc.

Franja Edats
* El col-lectiu jove, tot i que no de forma exclusiva.

* Determinades situacions conflictives, com els robatoris. FUMADORS/ES |15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | >=75 | TOTAL
e Determinades situacions personals, poden facilitar o induir al Dones 64 | 128 | 234 | 216 | 157 | 38 9 846
consum de toxics i acabar derivant en la necessitat de delinquir
] _ _ Homes 66 237 | 355 | 323 | 215 90 35 | 1321
per mantenir aquest consum. Tanmateix a la inversa, un consum
no responsable pot derivar a situacions personals complicades. Total 130 | 365 | 589 | 539 | 372 | 128 | 44 | 2167
fumadors/es

Total pacients 812 | 1211 | 1904 | 1924 | 1491 | 1033 | 927 | 9302

Les dades de que disposem indiquen que: % fumadors/es

e Dels 25 als 44 anys fumen al voltant d’'un 30% dels usuaris respecte total de | 16,01 | 30,14 | 30,93 | 28,01 | 24,95 | 12,39 | 4,75 | 23,30
enquestats per '’ABS. pacients

* Un 4% dels usuaris enquestats per ’ABS tenen un consum excessiu % de fumadores
d’alcohol. Dones respecteel | 14,61 | 20,51 | 25,16 | 24,80 | 22,24 | 7,12 | 1,74 | 18,31

total de dones
% de fumadors
Homes respecte | 17,65 (40,37 | 36,45 | 34,33 127,39 (18,04 | 8,56 | 28,91
el total d'homes

Elaboracio propia segons dades de I’ABS.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

* Controls preventius de deteccié al consum de substancies adictives.

e Tallers grupals per deixar de fumar. (ABS)

e Setmana sense fum. (ABS)

* Projecte nits Q. (Ajuntament, Generalitat i establiments relacionats amb I'oci nocturn)
* Projecte que mou la nit (Pla de Joventut).

* Formacid habits saludables (Pla de Joventut).

e Esport i estils de vida saludable: consum de toxics (Escoles, Ajuntament)

* Programa “Sigues tu”. (Dipsalut, Escoles, Ajuntament)

* Programa d’intercanvi de xeringues. (CAS)

Des de la vessant dels actius en salut, observem que, dins la categoria de benestar emocional, 4 persones han identificat el consum de
toxics com a actiu per la seva salut. Més enlla de la incoherencia cal tenir en compte el vincle que fan algunes persones entre el consum de
toxics i el benestar, la diversid, etc. Quelcom a prendre en consideracio en el marc de la intervencio.

Distribucid del consum d'UBE de risc, a la setmana, dels usuaris de I’ABS per
franges d’edats i sexe. Municipi de Torroella de Montgri. 2017. Percentatges.

Percentatge de consum d'UBE de risc/setmana per franges d’edats TOTAL
15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 |65-74 | >=75
Torroe"_a = | Dones=>17 UBE | 0,71% | 1,12% | 1,37% | 2,32% | 3,46% |2,73% |2,46% | 2%
E(;?;;')t Homes =>28UBE | 1,14% | 2,72% | 2,51% | 7,45% | 10,46% |8,74% |3,79% | 6%
Catalunya | Homes=>28UBE | 10,7% | 10,3% 7,4% 4,6% 4,2% 7,3%
(2014) Dones =>17 UBE | 4,3% 2,9% 1,3% 1,3% 0,6% 1,3%

Elaboracio propia segons dades de I’ABS.



Relacions comunitaries

Destaca com a problema vinculat a:

Relacions interpersonals febles, que no ajuden a crear comunitat i cohesiod social.
Dificultats de creacio d’una xarxa social inclusiva.

Percepcio de conflictes a causa de poblacions de diferents origens.

Manca d'atencio a la diversitat fora de I'escola.

Dificultat de legalitzacio de les persones immigrades.

Dificultat de comunicacié de les persones que parlen diferents idiomes per accedir als
serveis d’atencio a les persones.

Diferent percepcio de malalties segons cultura.

Preocupacioé per la possible influéncia de la religid.

Manca d'educadors de carrer.

Manca d’espais per fomentar les relacions socials entre els joves.

Les dades de que disposem indiquen que:

LUany 2017 la distribucio dels habitants de Torroella segons lloc de naixement era: un
39% de la peninsula, un 33% de Torroella i un 28% de l'estranger (31,1% de
procedencia marroquina, un 16,1 de procedencia sud americana, un 25% de
procedencia europea i un 27,8% de procedencia molt diversa.

El saldo migratori I'any 2017 era d’ 1,81 per mil habitants.

La taxa de coneixement del catala I'any 2017 era del 94,93%.

Distribucid dels habitants segons lloc de
naixement. Municipi de Torroella de
Montgri. 2017. Percentatges.

Extranger
5 28%

Torroella
; 33%

Espany
11%
Catalunya; Girones;
10% 18%

Elaboracié propia amb dades del INE. 2017



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Activitats multiples i diverses com totes les relacionades amb els clubs esportius del
municipi entre moltes altres. (veure visualitzacid).

Agermanament amb Torrelles de la Salanca i Nicaragua del Sud.

Projecte d’educacio per a la convivéncia i la ciutadania: valors, resolucié de conflictes,
convivencia. (Escola Portitxol)

UEC i Pla singular. ( Ajuntament)

Actuacions diverses promogudes per entitats actives en el municipi com: Caritas, Creu
Roja, Kau (espai per joves)...

Cursos per l'alfabetitzacio, formacié instrumental, titol d’ESO.

Aules d’acollida a les escoles.

Programa de lleure inclusiu i taller d’acollida linglistica i cultural. Itinerari de la llengua
catalana. (diversos ens)

Oferta de treballs a la comunitat per reduir mesures penals. (altres ens)

Pla Educatiu d’Entorn (voluntariat per la llengua, classes d’arab obertes a tothom, roda
joc,... (Ajuntament i altres ens)

Gestio del teixit associatiu i entitats de Torroella- Estartit. (Ajuntament)

Donar accés fisic i universal a tothom i sense discriminacio. (Ajuntament)

Des de la vessant dels actius en salut, destaquem la importancia que tenen els
espais comuns i de relacié. La comunitat i la cohesio per si mateixa ha estat un dels actius
més destacats. Aixi mateix activitats i espais sén quelcom indestriable. La Mezquita té un
pes d’un 45,76% dins la distribucié d’actius en la categoria equipaments. El Cau representa
un 28% dels actius dins la categoria associacions. | la comunitat/veinatge i relacions
comunitaries un 88,8% dels actius dins la categoria comunitat. Convivéncia/relacions
interpersonals/veinatge és un 35,13% dins la categoria relacions socials.

Els actius estan estrictament relacionats amb les

relacions socials.
‘5@"




Valors

Distribucid dels actius segons tipologia dels actius.
Percentatges i nombres absoluts.

Activitats; 740;

Destaca com a problema vinculat a: 33%
* Individualisme, potenciat per la influencia de les noves tecnologies i les xarxes RRHH; 246;

socials. o
e Augment de dependencia de les T.I.C. Intangibles;

149; 7%

* Buit existencial relacionat amb el consumisme i el capitalisme.

Grups i
No disposem de dades especifiques pel Municipi de Torroella, tanmateix institucions:% Espais/Objectes;

202;:9% 893; 40%

tenim una tendencia a l'alga pel que fa I'is de les T.I.C.: I'any 2008 un 64% de la .
Des de la vessant dels actius en salut, hi ha moltes

referéncies directes o indirectes als valors. Cal recordar que
I'amistat és la 6a categoria pel que fa a la distribucié del total
d’actius (la 4a si entrem en el detall de les subcategories), familia

poblacié de Catalunya feia uUs d’internet, i I'any 2018 aquest percentatge ha
augmentat fins al 88%.

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen: la 7a (5a en el cas de les subcategories), perd també comunitat,
* Promocidé de reunions de treball virtuals fent Us de les T.I.C. cultura, I'entorn, el benestar, etc, han estat valors o conceptes
e Gestio de les xarxes socials com a eina de participacid bidireccional i de relacionats amb els valors que han pres pes en la deteccio d’actius.

Els actius identificats com a intangibles, ambit d’analisi en el qual

proximitat amb el ciutada. _ e _ _
hi estarien inclosos bona part dels actius relacionats amb valors-

* Accés obert a tothom i gratuit a les T.I.C. ha representat el 7% del total, un percentatge important
* Xerrades informatives (internet segura) considerant que no son tan palpables i visibles com els altres
* Incorporacio a l'oficina de turisme d’eines relacionades amb les T.I.C. d’accés ambits.

gratuit. S’observa que no s’han identificat actius relacionats amb les T.I.C.

En podem deduir que, malgrat el pes de les TIC i |la seva influencia
en les nostres vides és innegable, tenen (tal com s’acaba

d’identificar) molt més pes com actius de salut la comunitat, la
* Promocié del mercat ecologic Mén Emporda familia, les activitats, etc
, etc.

e Pla de dinamitzacié comercial.
e Horts socials.



Educacié emocional i espiritual

Destaca com a problema vinculat a:

* Manca d'eines de gestido emocional. Molt sovint les persones no tenim recursos propis per fer front a les dificultats associades a la salut
emocional.

* No es treballa a les escoles.

* Manguen espais d'acompanyament per al desenvolupament personal.

* Existeixen diferencies segons cultures pel que fa al desenvolupament personal que cal tenir en compte a I’hora d’intervenir o interpretar.

No disposem de dades quantitatives.

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Tallers d’eines pel benestar emocional, activitats benestar infants i families, programa salut emocional, projecte créixer en familia, programa
sigues tu, formacié educadores en educacié emocional i tractament en algunes classes de tutoria, servei d’intervencid educativa (S.l.E.),
mindfulness, monitoratge dinamitzat, projecte ambients, teatre. (Ajuntament i altres ens).

Des de la vessant dels actius en salut, es recullen referéncies explicites al benestar que trobem distribuides en un 79,41% dins la categoria
sentiments vers 'entorn, amb un 22,2% dins la categoria qualitat ambiental, amb un 68,42% dins |la categoria benestar emocional i amb un
0,63% dins la categoria d’activitat fisica. Un 13,41% de la distribucio del total dels actius correspon a I'ambit del desenvolupament personal.



Dificultats economiques

Persones desocupades segons sexe. Municipi de

Destaca com a problema vinculat a: Torroella de Montgri. 2017. Nombres absoluts.

¢ Persones sense llar. 700 644

617 563 017 619

* Pensions baixes. 600
* Manca de treball per persones poc formades. 288
* Precaritzacio laboral, entre d’altres vinculat a I'alta estacionalitat. 300
* Dificultats d’accés als serveis basics. 200
» Preocupacio pels joves que ni treballen ni estudien. 108
o ((@.-' @ N @ \\).-' \0.-' v c,)?/"' o0 X7 QO
Les dades de que disposem indiquen que:
« Lany 2018 Torroella tenia 15 casos d’infravivenda. Evolucio de beneficiaris de salari social. Municipi de
e Del 2013 al 2017 el nombre de beneficiaris de salari social ha anat Torroella de Montgri. 2013-2017. Nombres absoluts.
disminuint molt lleugerament. 1000 940& 50a &5 58
* El percentatge d’atur per franges d’edat, al 2017, és el seglient: de 16 a 300
29 anys un 4,6%, de 30 a 49 un 6,3% i de 50 a 60 i més un 8,3%. 600 445
* Lataxa de contractacié temporal és un 85,12% (2017). 400 \355\295 274 259
200
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
——Agost ——Desembre

Elaboracid propia segons dades Xifra i Idescat.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Ocupacid juvenil i formacié d’insercié en el mercat laboral, servei d’Informacié Juvenil, punt klau, noves estratégies d’insercio (NEI),
programes d’orientacio laboral, programa de formacid professional, programa treball i formacidé, programa 30 plus, programa de
garantia juvenil, club de la feina, microformacio a les persones...

Gestio per accés als subministraments basics del domicili a families vulnerables i actuacions relacionades amb la pobresa energetica.

Des de la vessant dels actius en salut, observem com en la distribucié de les categories, en el cas de les persones amb un context
desfavorit, tendeixen a destacar per sobre dels altres col-lectius els serveis que utilitzen o dels que reben suport.



Habitatge

Destaca com a problema vinculat a:

* La manca d’oferta de lloguer o compra.

* Hi ha molt habitatge buit que contrasta amb la manca d’habitatge per llogar o
comprar.

e Lainfluencia del turisme en l'increment dels preus en |I'habitatge existent, amb la
consequent migracid a altres municipis d’aquells veins i veines que no ho poden

pagar.

Les dades de que disposem indiquen que:
e 525% de parc vacant del parc total d’habitatges (Pla local d’habitatge de
Torroella de Montgri).

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

* Programa d’habitatge ofert per Caritas.

* Servei Municipal d’Habitatge, en estat de desplegament (ajuts al pagament de
lloguer, habitatge protegit, borses d’habitatge de lloguer).

Des de la vessant dels actius en salut, casa i familia han estat uns dels actius
destacats amb un pes del 8,4%. Els infants fins 11 anys situen familia com a 4a
prioritat i casa com a 6a. Pero si entrem en detall observem com en les agrupacions
per subcategories familia és la 2a prioritat i casa la 6a.

CATEGORIA

O 0O NOO UV b WN B
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o

Fins a 11 anys
ACTIVITATS
ACTIVITAT FISICA
ESPAIS NATURALS
FAMILIA
AMISTAT

CASA

CULTURA
ALIMENTACIO

ESPAIS PUBLICS
FESTA MAJOR |
FIRES

SUBCATEGORIES
Fins a 11 anys
JUGAR
FAMILIA
PLATIA
AMISTAT
NEDAR
CASA
PISCINA
CINEMA
FUTBOL
MEDES
ESCOLA
FIRES
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Treball

Destaca com a problema vinculat a:

Manca de centres de formacio post batxillerat al municipi.

Poca diversificacié economica: molt centrada en el turisme, a I'alta estacionalitat i precarietat.
Dificultats de conciliacié de la vida familiar.

Dificultats del petit comerg per sobreviure.

Les dades de que disposem indiquen que:

LUany 2017, la taxa de titulats universitaris és del 16,58% respecte el total de la poblacié del municipi.
Lany 2018, el municipi té un 7%o de la poblacié amb estudis inferiors a ESO .
Actualment hi ha 30 places de Cicle Formatiu d’activitats comercials enfocat al turisme.

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Ocupacié juvenil i formacié d’insercid en el mercat laboral, servei d’informacié juvenil, punt klau, noves estrategies d’insercid (NEI),
programes d’orientacio laboral, programa de formacié professional, programa treball i formacid, programa 30 plus, programa de garantia
juvenil, club de la feina, microformacio a les persones, , UEC i pla singular, servei d’orientacié socio-laboral, projecte sepia.

Promocid del mercat ecologic del mén Emporda, fires tematiques —varies-., pla de dinamitzacié comercial, jornada técnica de la poma.
Oferta de CF de grau mitja d’activitats comercials enfocat al turisme.



Des de la vessant dels actius en salut, observem que un 47,06 % de la distribucié d’actius correspon a la subcategoria fires dins la categoria
festa major i fires. Un 1,34% dels actius corresponen a la categoria comerg. Només s’han identificat un 0,5% d’actius relacionats amb I'agricultura,
pagesia, camp, mercat i mercat ecologic.

Malgrat és —potser- una evidencia, cal tenir
en compte que la major part dels actius
tenen a veure amb l'activitat i la relacid. Els
espais de trobada sén espais molt ben
valorats, per0 no serien espais de trobada
sense una activitat intrinseca, doncs els
espais de pas no es reconeixen com a
actius. El comerg, els bars, la restauracio,
contribueix a fer possibles aquestes
centralitats, aquests espais de trobada.
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Vectors ambientals /

Canvi climatic

Destaca com a problema vinculat a:

Soroll, pols i olors — es veuen incrementats per la
temporalitat estacional.

Manca de controls higienic-sanitaris als
establiments minoristes.

Manca de sensibilitzacid en la gestio dels residus
municipals.

Aigua i consum: Mal gust a laigua. Dificultat
d’abastament durant la temporada d’estiu. Cabal
de manteniment del riu Ter inferior al establert
per garantir la biodiversitat.

Inundacions a les zones properes a la costa per
I'augment del nivell del mar.

Salinitzacié aquifers - afectacio de I'agricultura.

Les dades de que disposem indiquen que:

Lany 2016, la generacido de residus al Municipi de Torroella és de 2,44
Kg/habitant/dia respecte la mitjana catalana que és de 1,34 Kg/habitant/dia.
Entre el 2011 i el 2016 el nombre de tones de residus recollits selectivament
ha augmentat en 2650 tones.

Laigua de consum és salubre, neta i compleix amb els criteris de qualitat
marcats per la normativa vigent.

La temperatura de l'aigua del mar, ha augmentat 1,32C fins als 50cm de
profunditat els ultims 43 anys, a un ritme de 0,32C cada decenni. Des de 1990
el nivell del mar ha pujat 9,4cm a un ritme de 3,5cm cada 10 anys (Butlleti
anual d’indicadors climatics 2016, elaborat pel servei Meteocat).

Evolucio de generacio de residus Kg/hab./dia, comparat amb
Torroella-Estartit, U'Escala, Cassa de la Selva, Calonge i Girona.
2011-2017. Nombres absoluts.

45 4,09
4
3,25
35 %;%é‘ 287 2,93 3 2,96 =eo—Torroella
3 e m—— a.8§2 = L'Escala
2,5 2, Bl ) 36 )l 2,39 2,88
, s =245 =0 (Cassa
s 117 : 1,11 1,07 1,11 —e—Calonge
1 121 1 !5 1 Il B
o ) ) ) 1,06 1,12 —e—Girona

0
2016 2015 2014 2013 2012 Elaboraci¢ propia segons dades Idescat.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:
* Programa d’avaluacié i control de la qualitat d’aigua a 'aixeta del consumidor, Programa control d’analitiques de potabilitat d’aigua. Plans

directors d’abastament d’aigues.
e Escola verda, PAES, programa d’ambientalitzacié municipal, campanyes de sensibilitzacid i educaci6 ambiental, neteja clean-up, carta

europea de turisme sostenible, planta de transferencia de residus, pla de riscos geologics PAM.
* Aixecament d’actes per incompliment d’ordenances municipals, soroll, mala gestio de residus...

Des de la vessant dels actius en salut, s’han identificat dins la categoria de serveis municipals un 12,33% d’actius relacionats amb les

subcategories neteja viaria, recollida de residus.



Mobilitat / Seguretat

Evolucio dels accidents en zona urbana.

Destaca com a problema vinculat a: Municipi de Torroella de Montgri. 2009-
* Transport public insuficient. Mala connexid intra e inter municipal. Elevat cost. _ 2015.
* Carrils bici insuficients i poc connectats. 200 -

* Embussaments de transit durant la temporada d’estiu.

150 [~ total

* Municipi amb una mobilitat poc sostenible.

— - sense victimes

* Manca d’aparcament a I'extraradi. 100 |-

e Pogues zones per a vianants i de camins escolars segurs. Dificultat per
. . . - . 50 |-
a accedir amb mitjans no motoritzats als centres educatius i equipaments. e ) — aribwictres

* Elevada sinistralitat al pont de Torroella.

1 1 L L 1 1 1
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Extret del Pla Estrategic Municipal de Mobilitat Sostenible.

Les dades de qué disposem indiquen que: Ajuntament de Torroella de MOI’Itng’. 2017.
e Un index de motoritzacié: Municipi de Torroella: 821 vehicles per 1000 habitants (2017) ; Baix Emporda: 880 vehicles per 1000 habitants
(2016).

* Al municipi I'any 2017 hi va haver un total de 185 accidents, dels quals 2 han estat classificats com a greus, 21 lleus i 162 sense victimes.
* Més dades sobre mobilitat i seguretat veure document Pla estratégic municipal de mobilitat sostenible (novembre 2017).

Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

* Preséncia d’elements de proteccié als vehicles policials (extintors, desfibril-ladors, respiradors), actuacions de millora de seguretat viaria,
plans de proteccid civil, actuacions vinculades a la xarxa d’itineraris: cicloturisme, senderisme i BTT, educacié viaria primaria i ESO
(prevencié de consum de substancies addictives, mobilitat segura....).

* Pla d’equipaments, localitzacié d’equipaments, anar a peu, MIEM (escolars, sanitaris, esportius), projectes de reordenacié urbanistica com

passeig església i maritim, punts de recarrega de vehicles electrics, motos eléctriques pel desplagament de personal municipal.



Espais per a vianants i carrils bici als nuclis de Torroella de Montgri i I’Estartit. 2017.

Carrils bici
Espais per a vianants
P Aparcaments per a bicicletes




Espais per a vianants i carrils bici als nuclis de Torroella de Montgri i I’Estartit. 2019.

Carrils bici
Espais per a vianants
P Aparcaments per a bicicletes




Des de la vessant dels actius en salut, observem com en la distribucid d’espais i activitats destaquen els espais natural i les
infraestructures o equipaments. Aixi mateix espais i activitats son conceptes indestriables, quelcom aplicable als espais naturals i a les
instal-lacions. Tots aquests actius ressaltats estan relacionats de manera indirecte amb la mobilitat del municipi.

Podem observar també com la distribucidé dels actius indica diverses centralitats: centre, zona esportiva, zona cultural, zona educativa,
equipaments destacats, etc. Malgrat és positiu comptar amb diverses centralitats cal vetllar per facilitar la connexioé entre elles.




Salubritat / Entorn / Zones verdes

Destaca com a problema vinculat a: Evolucié del nombre de gats ferals i coloms. Municipi de
* Preseéncia d’excrements d’animals i gossos a les platges. Torroella de Montgri. 2014-2018. Nombres absoluts.
* Insalubritat d’espais. Abocaments incontrolats.

* Manca de manteniment d’equipaments i/o habitatges.

500 453
* Presencia de plagues i gats ferals. 450
* Poca presencia de zones verdes i carrers arbrats. 400 377 370
e Regressid de l'estat natural de les platges (sistema 350
dunar i llacunar en mal estat). 300
250 —e—Coloms
Les dades de que disposem indiquen que: 200 " . Cate
* Llany 2014 a Torroella de Montgri hi havia una densitat 150
de gats ferals de 220 per Km2, mentre que la mitjana de 100
les comarques gironines és de 131,6 gats per Km2. 50 63 . 95
e Hiha 15,28 hectarees de zones verdes i 2,04 ha de ’ 2014 2015 2016 2017 2018

places cimentades.

Elaboracié propia segons dades Area de Medi Ambient i Salut. Ajuntament.

e El municipi de Torroella té 132,43 m2 d’area verda per
habitant. L'O.M.S recomana, disposar de com a minim
entre 10 i 15 metres quadrats d'area verda per
habitant.



Pel que fa a les actuacions que es desenvolupen:

Aixecament d’actes per incompliment d’ordenances municipals i normativa aplicable (animals de companyia, manteniment i
ornat public), programa de control de mosquits, planificacié en previsid a zones verdes des del PGMO 2002. Gestié de la
salubritat de les platges, gestié de salubritat de les sorreres infantils, control integrat de plagues urbanes, projecte LIFE
Platera, neteja manual de la sorra de la platja, tallada d’arbres de la Mota i tallada al Camp de Plataners.

Des de la vessant dels actius en salut, s’'observa com en el cas de les categories, I'entorn natural i altres items relacionats
son una constant en totes les franges d’edat, tot i que en diverses intensitats. La platja és una de les subcategories constant en
totes les franges d’edat i el mar una de les més compartides. L'espai natural és una de les categories repetides en tots els
col-lectius que han participat en el mapeig. Molts dels actius que s’han identificat tenen un vincle indestriable amb I’'entorn
urba o natural.



Malgrat molts dels actius es situen en zona urbana (per tant també entorn urba) la distribucié per categories dona un pes molt important als espais
naturals, la 1a respecte el total d’actius i compartida en la majoria de franges d’edat i col-lectius.

Tal i com s’ha esmentat es posa també en evidéencia el vincle indestriable entre activitat i entorn natural, perd també el lligam amb tots els actius
relacionats amb sentiments vers l'entorn, territori i paisatge, o qualitat ambiental, per tant I'entorn —especialment el natural- pren un pes
extraordinariament important.

TOTAL CATEGORIES SUBCATEGORIES
1 ESPAIS NATURALS 1 JUGAR

2 ACTIVITAT FISICA 2 PLATIA
3 ACTIVITATS 3 CASA

4 CULTURA 4 AMISTAT
5 CASA 5 FAMILIA
6 AMISTAT 6 CAMINAR
7 FAMILIA 7  MAR

8 ESPAIS PUBLICS 8 BENESTAR
9 ALIMENTACIO 9 NEDAR
10 EQUIPAMENTS 10 CINEMA

EDUCATIUS



CONCLUSIONS DISTRIBUCIO ACTIUS
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De I’analisi visual de la distribucid dels actius destaca:

- El nucli antic de Torroella de Montgri i les principals zones d’equipaments.

- Les zones de confluencia de I'Estartit i les principals zones d’equipaments.

- Els espais naturals en el seu conjunt.

- En el cas de Torroella els “barris” tenen poques acumulacions d’actius. Hi destaquen els equipaments, pero també les places com a
espais de joc o trobada.

- En el cas de I'Estartit es posen en evidéencia diverses centralitats (més enlla dels equipaments) que coincideixen en places o espais de
trobada.

- Els espais de pas o els espais sense activitat associada no tenen cap actiu relacionat, com no ho tenen les zones de pas en general.

De I'analisi del contingut o de la distribucio de les categories i subcategories en destaca:

- Espais naturals, activitat fisica i activitat destaquen per sobre de la resta amb molta forca. Sembla que podem vincular els actius a les
aficions, al gaudir de I'entorn, del moment i d’'un mateix.

- Activitat i espai conflueixen de forma clara i incondicional. Sembla que un no té sentit sense l'altre.

- Les subcategories ens ofereixen encara més concrecid: jugar (molt important pels infants), la platja, casa, les amistats i la familia sén
els més destacats.



Resum

* Les zones de concentracido d’actius es repeteixen en independencia de la tipologia d’actius o les diferents variables. La
distribucid en tots els casos és similar.

* Els pes de lactivitat fisica, de I'activitat en general, de I'entorn natural, de la cultura i de la comunitat és innegable i
compartit en totes les franges d’edat i col-lectius.

* LEspai i Activitat sOn conceptes indestriables. Un no seria sense |'altre, 0 no ho seria en la mateixa mesura. Quelcom
aplicable als espais naturals, perd també a les instal:-lacions.

* Els Recursos Humans i les Institucions —identificades com a actius- s6n també indestriables.

e La identificacid que fan les persones (segons edats, o col-lectius) responen de forma més o menys natural als aspectes o
interessos que els sGn més propis i que varien al llarg del temps.

* Malgrat els actius relacionats amb els aspectes personals (familia, casa, amistat) tenen un pes molt important (i de molt valor)
cal tenir en compte que la resta d’actius tenen un vincle molt estret amb els espais comuns i de relacio, sigui en I'entorn urba
o natural.



REFLEXIONS FINALS



Observacions metodologiques

* Malgrat haver-ho previst de diverses maneres i ocasions no ha estat possible incorporar el col-lectiu jove en I'elaboracié del Pla. Ha mancat
la participacid de la franja d’edat d’entre 19 i 25 anys, cosa que ha creat un biaix a tenir en compte (la distribucié dels actius segons edat,

per aquesta franja és d’'un 0,99 %).

Es perd important observar que malgrat el propi col-lectiu ha estat poc representat, han estat moltes les referéncies al col-lectiu jove
procedents d’altres franges d’edat. Els i les joves sdn per tant objecte de reflexid i preocupacid, tot i que alhora manca informacio, dades
i evidencies sobre la seva realitat, quelcom a prendre en consideracio a la fase de disseny.

* Desenvolupament personal com a concepte -perd0 també com a ambit d’analisi- ha estat complicat d’entendre per part dels i de les
participants. Es confon també amb la vessant espiritual de I'ambit d’estat de la salut, i tots ells amb la religio.

* En l'analisi de la realitat cal tenir en consideracié que el grup de discussié d’experts de 'ambit medi i entorn va tenir poca representacio
comparativament amb la resta de grups. Aquest fet pot haver provocat un biaix en la identificacié dels deficits d’aquest ambit d’analisi.



Tancament

* De la diagnosi se’n deriva un poble -Torroella de Montgri i I’Estartit- que ha demostrat i demostra una especial sensibilitat pel
benestar de la comunitat que el conforma, i que compta amb un entorn urba i natural privilegiat i amb un potencial molt alt amb
tots aquells aspectes que poden afavorir la salut i el benestar de les persones, entesa la salut des de la seva vessant més amplia.

* Pel que fa a les actuacions vinculades a la salut, el benestar i el desenvolupament sostenible observem com recauen sobretot en
les arees Medi Ambient i Sostenibilitat (actualment Unitat de Territori i Sostenibilitat), Servei d’esports, Educacio, Accid Social i
Ciutadania, Comunicacio i Serveis de Cultura i festes. Destaca alhora I'elevat pes que tenen altres organismes —més enlla de
I’Ajuntament- en el desenvolupament de politiques, especialment en I'ambit d’Estils de vida. Quelcom a posar en valor.

* En el cas de la distribucid de les politiques segons els ODS és esbiaixada vers les politiques educatives, sanitaries, d’oci i socials.
Malgrat aquest biaix té sentit en el nostre context i en la nostra tradici6 democratica, cal tenir-ho en compte en l'assoliment dels
17 objectius.

* Alanalisi de la realitat, i més enlla d’alguns temes molt concrets, destaquen temes interrelacionats entre ells que podriem agrupar
per envelliment, relacions comunitaries, dificultats estructurals, habits de salut, benestar emocional, entorn natural i entorn
urba. Es tracta de temes la majoria dels quals requereixen d’'un abordatge multidisciplinar. Reptes i també oportunitats per a la
millora del municipi, del benestar i la qualitat de vida dels seus veins i veines.

e La distribucio dels actius en salut —amb una precisié desconeguda fins el moment- permet relacionar-los sens dubte amb I'entorn,
I'activitat fisica, I'activitat en general, pero també i amb molta forca amb els espais de relacid, la comunitat i allo més intim o
privat com son la familia i els amics. Evidéncies que poden ajudar a orientar la presa de decisions politica.



Un agraiment sentit a totes aquelles persones que han fet possible la tasca d’elaboracié de la
diagnosi, especialment al grup promotor pel seu elevat grau d’implicacio.
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