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L'Estartit acollira I'arribada de la segona etapa de la cursa
Costa Brava Stage Run

COSTA

ASTAGERUN

El proper dissabte 15 d’abril, I'Estartit acollira la cursa per etapes Costa Brava Stage Run (CBSR),
organitzada per BiFree Sports, amb el suport de Tuga Active Wear i el Patronat de Turisme Costa Brava
Pirineu.

Aquesta cinquena edicié ha esgotat totes les inscripcions i comptara amb la preséncia de participants
internacionals atrets pel renom que ha aconseguit la Costa Brava Stage Run en el panorama de les
curses per etapes de trail running. La prova tindra Blanes com a punt de sortida el divendres 14 d’abril,
I'arribada de la segona etapa a I'Estartit sera el dissabte 15 d'abril i posara punt i final amb la tercera i
Gltima etapa el diumenge 16, on Portbou sera el municipi que acollira la linia de meta per rebre a tots els
finishers.

Dues modalitats, una experiéncia unica

La CBSR té dues modalitats de distancia: la de 80 quilometres i una més extensa de 120. La primera
etapa és la mateixa per totes dues modalitats, compartint ruta i distancia amb 22 km i 900 metres de
desnivell positiu. Aquest primer dia faran el recorregut des de Blanes fins a Tossa de Mar. La segona
etapa comenca a Platja d’Aro, passant per Calella de Palafrugell i amb final a I’'Estartit, amb un
recorregut de 30 km i 1.200 metres de desnivell positiu en la modalitat de 80 km i la versié de 120 km es
diferencia amb una distancia de 48 km i 1.600 metres de desnivell positiu.

La tercera i Ultima etapa tindra el punt de sortida a Roses i acabara a Portbou en la distancia de 120
quilometres, amb 48 km de recorregut i 1.500 metres de desnivell positiu, mentre que la modalitat de 80
km comencara a Cadaqués amb una distancia de 29 km i 910 metres de desnivell positiu, perd també
finalitzara a Portbou.

La Costa Brava, un entorn idil-lic per cérrer i gaudir

Aquesta cursa a peu per etapes destaca per la seva ruta magnifica per espais emblematics com son el
Jardi Botanic Marimurtra de Blanes, cales com Sa Tuna o la Cala d’Aiguablava, platges verges com la
Gola del Ter i parcs naturals com el Parc Natural del Montgri, llles Medes i Baix Ter i el Parc Natural del
Cap de Creus. Aquest recorregut pels diferents encants del territori de la demarcacié de Girona ofereix



una experiencia esportiva Unica de contacte amb la natura.

La CBSR no tan sols compta amb |'atractiu del paisatge, siné que totes tres etapes tenen un magnific
equilibri entre grans trams tecnics, escales i pujades i baixades de major i menor intensitat que posen a
prova als corredors a mantenir un ritme constant de cursa, pero sent conscients que hauran de dosificar
les seves forces per superar tots els reptes que presenta aquesta prova.

Unes xifres de record, amb un 35% de participacié femenina

La 5a edicié de la Costa Brava Stage Run ha superat totes les expectatives, esgotant rapidament les 250
inscripcions disponibles de les dues modalitats, amb un 35% de participacié femenina. Gairebé un 70%
de la participacié en aquesta prova és de procedéencia internacional, destacant Bélgica, Alemanya, Regne
Unit, Franca o Paisos Baixos com els paisos amb major preséncia de corredors.

Més de 350 persones entre participants i acompanyants, 200 dels quals vindran des de |I'estranger,
gaudiran dels encants de la prova i de I’entorn en una experiéncia compartida. Aquesta cursa per etapes
també beneficia I’ecosistema esportiu, al oferir una data que funciona molt bé com a reclam en el
calendari de proves, amb una cursa atractiva per qui vol competir. Al mateix temps la CBSR també és
una ajuda per I'’economia local de les poblacions que acullen alguna de les

etapes.

Un repte organitzatiu a I’alcada dels participants

L'equip organitzador de la Costa Brava Stage Run és un bon exemple que tant la cursa, com tots els
elements necessaris des de I'ambit logistic, sén un gran repte per oferir als participants els millors
serveis i amb un resultat excel-lent. Un equip que coordina a 50 persones estan implicades en tots els
aspectes técnics i organitzatius que es veuen (i els que no es veuen tant) i fan que la CBSR sigui una
experiéncia per recordar durant molt de temps.

La Costa Brava Stage Run d’enguany comptara amb la presencia de dos corredors d’elit que vindran a
competir i a gaudir de I'exigencia de la cursa. Es tracta de l'italia, Daniel Jung (ltra Performance Index
872) i de I'austriac, Philipp Ausserhofer (ltra Performance Index 871), tots dos membres de I'equip
Scarpa-Karpos.

Pel que fa als corredors locals, repeteixen preséncia a la cursa els guanyadors masculins de la distancia
llarga i curta de I'edicié 2022, Marti Baquer i JesUs Alvarez, respectivament, que intentaran revalidar la
victoria. També vindra amb I'objectiu d’estar entre els millors el corredor barcelonf, Joan Solanas
(Top4Running), un jove atleta que el setembre passat va fer una travessa corrent pels Pirineus (845 kms)
amb només onze dies, des del Cabo de Higuer (Hondarribia) fins al Cap de

Creus.
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