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Ajuntament de Torroella de Montgrí i l’Estartit
Oficina Municipal de TurismeTORROELLA DE MONTGRÍ

AJUNTAMENT DE

Torner / Fundació Gala - Salvador Dalí, 2000c
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El castell del Montgrí és 
un dels monuments més 
destacats del paisatge 
del Baix Empordà.

La costa del Montgrí està 
farcida de racons 
d’interès, com la 
Foradada.

Al museu-teatre Dalí, a Figueres, 
s’hi poden contemplar algunes 
de les millors obres de l’artista.

Dues són les torres que 
configuren la fisonomia de la 
ciutat de Girona: la de l’església 
de St. Feliu i el campanar de la 
catedral de Sta. Maria.
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El castell palau de Bellcaire, 
construït al segle XIII pels comtes 
d’Empúries, és actualment 
església i edifici municipal.

Ceràmica a la Bisbal, capital 
de comarca amb una gran 
tradició terrissera.

L’emplaçament del 
municipi és ideal per a la 
pràctica dels esports 
aquàtics.

El municipi ofereix un 
ampli ventall de 
possibilitats d’itineraris a 
peu i en bicicleta per 
descobrir en directe els 
seus principals atractius.

Què podem fer aquí? Us oferim una llista de 
propostes i suggerències que esperem que us ajudin 
a aprofitar al màxim les vostres vacances al nostre 
municipi. Us preguem que un cop vistes les diferents 
possibilitats, ens demaneu informació més detallada de 
les activitats o les visites que us interessin.       .

Platja de 5 km de sorra fina i cales petites típiques de 	
la Costa Brava

Passejades a peu i en bicicleta (demaneu el mapa)

Excursions en vaixell pel mar (informació al port)

Submarinisme a les illes Medes i a la costa del Montgrí

Visita al nucli antic de Torroella de Montgrí     .

Visitar el Museu de Can Quintana, Centre Cultural	
de la Mediterrània.

Programa de visites comentades a l’estiu: Torroella 
màgica, La ruta dels palaus, Nits d’astronomia, Els 
misteris de Sant Genís i Aiguamolls del Baix Ter. 

Caps de setmana actius

Visita al Museu d’Art 2000 de pintura contemporània 	
a Torroella de Montgrí

Visites guiades al fons marí de les Medes (seawatching) 	
(de juny a setembre)

Visita a l’espai natural Ter Vell

Cinema

Parcs d’atraccions infantils

Esports: esquí, windsurf, vela, caiac, ultralleuger, hípica, 	
tennis, esquaix, musculació, piscina, golf, kàrting...

Pesca al mar i al riu

Mercat setmanal a l’Estartit (dijous) i a Torroella (dilluns)

Excursió al castell de Torroella

Festival Internacional de Músiques (juliol i agost)   .

Parc animal de Sobrestany

Teatre Musical del Montgrí -titelles, contes i música	
(demani informació)

Què podem visitar a la zona propera a l’Estartit? Us 
oferim una selecció de visites de caire turístic i cultural a la zona 
propera a l’Estartit. Evidentment, no inclou totes les possibilitats, 
que són inacabables. Són només idees de per on començar... 
Demaneu-nos com arribar als llocs que més us interessin. Esperem 
que ho passeu bé a tots els llocs que visiteu!

Pobles medievals: Pals, Peratallada, Monells...

Ceràmica típica a la Bisbal

Ruïnes grecoromanes d’Empúries (L’Escala) .

Museus Dalí a Figueres, Púbol i Port Lligat (Cadaqués)

Sant Pere de Rodes

Girona: barri gòtic, catedral, museus, muralla, comerç i molt	
més

Parc natural: Aiguamolls de l’Empordà

L’Estany de Banyoles

Torroella de
M o n t g r í

L’Es ta r t i t

Per obtenir més informació i les dades de les 
empreses i els serveis que ofereixen activitats 
a l’Estartit i a Torroella:

Oficina de Turisme de l’Estartit:
Passeig Marítim, s/n · 17258 l’Estartit
Tel. 972 751 910 · Fax 972 751 749
e-mail. info@estartit.org
www.visitestartit.com

Oficina de Turisme de Torroella de Montgrí
Can Quintana, Centre Cultural de la Mediterrània:
Carrer d’Ullà, 31 · 17257 Torroella de Montgrí
Tel. 972 755 180 · Fax 972 755 182
e-mail. canquintana@torroella.org
www.torroella.org
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L’Estartit es troba en una posició 
immillorable: a redós del massís 
del Montgrí i davant de les illes 
Medes, paisatges que li donen 
una gran bellesa.

El port de l’Estartit, avui 
bàsicament esportiu, va ser al 
principi del segle XX un dels que 
comptava amb un major nombre 
de pescadors de la Costa Brava.

Un dels monuments més 
destacats de l’Estartit és 
l’església de Santa Anna bastida 
a començament de segle, 
situada en un dels punts de 
major atracció social.
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L’Estartit: s'ha convertit en un dels grans centres turístics de 
la Costa Brava gràcies a la seva platja de més de 5 km de sorra 
fina i poca profunditat -ideal per a la mainada-, les cales rocoses 
i les illes Medes.

L'oferta turística d'allotjament és molt àmplia i variada: es distribueix 
entre càmpings, apartaments i hotels, en els quals el tracte familiar 
i la millora constant dels serveis i les instal·lacions són algunes 
de les característiques més remarcables.

L'oferta comercial i d'entreteniment és una de les més completes 
i variades de la Costa Brava.

Les illes Medes: situades a 1 milla de la platja de l'Estartit, 
són una reserva de fauna i flora marina considerada com una de 
les més importants de la Mediterrània Occidental i lloc de trobada 
dels amants del món marí. La protecció d’aquest espai ha afavorit 
la possibilitat de practicar tot tipus d’esports (submarinisme, vela, 
windsurf, caiac, esquí, etc.), així com la possibilitat de fer passejades 
per descobrir la bellesa del seu paisatge, cosa que fa d'aquest 
nucli costaner el lloc ideal per a les vostres vacances.

Des de l’Estartit es poden 
contractar visites guiades amb 
ulleres i tub a les illes Medes.

Les activitats nàutiques tenen 
moltes possibilitats a l’Estartit.

La protecció de les illes Medes 
ha permès un creixement 
espectacular dels peixos, cosa 
que fa molt atractives les 
activitats d’immersió.

L’església gòtica de Sant 
Genís, iniciada el segle XIV, 
és una de les joies més 
importants de l’estil gòtic a 
les comarques gironines.

Fora de les seves sales 
d’exposició permanent,
Can Quintana ofereix també 
una programació estable 
d'exposicions temporals al 
llarg de l'any relacionades 
amb la temàtica del centre.

La vila de Torroella de Montgrí és una població 
amb més de mil anys d’història que poden seguir-se a 
través d’una xarxa de carrers, places i edificis d’origen 
medieval que us sorprendrà. 

Actualment i, a causa de la gran activitat comercial, el 
mercat setmanal del dilluns i la forta activitat cultural -
sobretot el Festival Internacional de Músiques-, Torroella 
continua essent un centre d’atracció molt important per 
als turistes i residents a la zona.

A part de l’activitat musical, l’oferta cultural és cada 
vegada més intensa. Entre d’altres us recomanem la 
visita al Museu de Can Quintana, Centre Cultural de la 
Mediterrània i al Museu Art 2000, de pintura catalana 
contemporània que pertany a la Fundació Vila Casas. 

Museu de Can Quintana, un museu obert a 
la Mediterrània. Can Quintana, un dels edificis 
històrics més destacats de la vila és avui la seu d’un 
nou museu al municipi; un museu que ens obre les 
portes a la descoberta i al coneixement de l’espai humà 
de la Mediterrània partint del territori del massís del 
Montgrí, la plana del Baix Ter i les illes Medes. 

És un museu participatiu  per a grans i petits, que ens 
proposa des de flairar les aromes de la Mediterrània, 
escoltar sons i músiques, tocar la història i gaudir d’un 
audiovisual panoràmic que ens apropa a la realitat 
mediterrània d’avui.

Can Quintana és també la seu del Punt d’Informació 
Turístic de Torroella de Montgrí.

El claustre de l’antic convent 
dels agustins, d’estil 
renaixentista i del segle XVII, 
és un dels punts més 
destacats del patrimoni de 
Torroella.

foto: F. Boissier

Can Quintana Centre 
Cultural de la Mediterrània 
us dóna la benvinguda
a Torroella de Montgrí
i a l’Estartit i us obre les 
portes a la descoberta
i al coneixement de l’espai 
humà de la Mediterrània 
partint del territori del Baix 
Ter.


